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Il corso ha come oggetto la gestione del Disturbo Comportamentale 
Acuto nell’area ospedaliera e in quella pre-ospedaliera, considerati 
negli aspetti di integrazione e continuità. L’obiettivo è di fornire 
indicazioni operative per la gestione appropriata di situazioni di 
crisi comportamentali in contesti critici, che richiedono capacità 
di inquadramento clinico-diagnostico e rapide decisioni relative a 
condizioni spesso tempo-dipendenti, ad alta complessità e rischio 
clinico. 

Eterogeneità e modalità di presentazione delle situazioni in campo 
rimandano ad una molteplicità di cause sottostanti e richiedono 
risposta di elevata competenza all’interno di un approccio 
multidimensionale e multidisciplinare. La genesi multifattoriale 
delle alterazioni comportamentali riconosce influenze biologiche, 
psicologiche, familiari e ambientali. Ciò richiede competenze ed 
elementi di conoscenza da parte dei sanitari ampie e diversificate e 
la disponibilità di procedure e modelli di intervento pluridisciplinari, 
sino ad oggi carenti e non ben codificati ma sempre più oggetto di 
attenzione da parte di una comunità scientifico-professionale che 
vuole fornire elementi di omogeneità e standardizzazione.

Il corso prevede interventi frontali e discussione diretta con i 
partecipanti a partire dalle evidenze disponibili e dalle situazioni 
che si propongono nel mondo reale della pratica clinica. 
Verranno presentati i temi relativi al setting dell’intervento, gli 
aspetti organizzativi e normativi, le terapie farmacologiche e di 
gestione relazionale disponibili. I docenti, che provengono da 
aree specialistiche in misura diverse impegnate nella gestione del 
disturbo comportamentale, nei loro interventi forniranno contenuti 
orientati dalle evidenze di letteratura e dalle buone pratiche, 
essenziali per una corretta gestione clinica.

La prospettiva fornita dai docenti è quella di un modello di lavoro 
sinergico che garantisca sicurezza clinica e ambientale, a partire 
da indicazioni regolatorie nazionali e della comunità scientifica, 
con un puntuale riferimento ai gruppi di lavoro coinvolti, agli 
spazi degli interventi e ai percorsi di cura. Verranno fornite 
raccomandazioni di presa in carico multidisciplinare, secondo 
un modello collaborativo che contempli la necessità di una prima 
valutazione volta ad escludere che il disturbo comportamentale 
acuto sia da ascrivere ad una lesione/patologia organica, la 
messa in atto di interventi di stabilizzazione in ambienti idonei, il 
monitoraggio clinico e strumentale nel caso di soggetti intossicati, 
l’orientamento a ridurre al minimo i tempi di attesa di ricovero una 
volta condivisa la necessità di accogliere il paziente in ambiente 
psichiatrico.
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