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Il Corso si propone di esplorare e promuovere l’implementazione 
di interventi innovativi e basati sull’evidenza nella riabilitazione 
psichiatrica, al fine di migliorare l’assistenza e il trattamento alle 
persone con problemi di salute mentale. Attraverso tre main topics 
distinti, il corso mira a esaminare le migliori pratiche basate sulle 
evidenze nel campo della riabilitazione psichiatrica. In particolare, 
il corso esplorerà strategie evidence-based per: 

	 fornire interventi riabilitativi appropriati in diverse realtà 
cliniche, compresi i reparti psichiatrici per acuti, le strutture che 
si occupano di pazienti autori di reato e i servizi che assistono 
gli adolescenti che entrano nel circuito della psichiatria dell’età 
adulta;

 	 integrare efficacemente interventi innovativi nella pratica 
clinica quotidiana, migliorando la qualità dell’assistenza e 
promuovendo il recupero e l’autonomia dei pazienti; 

	 contrastare lo stigma nei confronti delle persone con problemi 
di salute mentale, con un focus particolare sullo stigma 
interno e lo stigma iatrogenico, promuovendo una cultura di 
accettazione, comprensione e inclusione dei pazienti nella 
società. 

Il corso ha l’obiettivo di promuovere il dibattito, lo scambio 
di conoscenze e l’implementazione di pratiche innovative nel 
campo della riabilitazione psichiatrica. Questo evento contribuirà 
a migliorare la qualità dell’assistenza fornita alle persone con 
problemi di salute mentale e a promuoverne percorsi orientati alla 
recovery personale.
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10.00-10.15
Introduzione al corso 
Moderatori: Rita Roncone, Donatella Marrama 

10.15-11.15
Un pò di tutto a tutti o ad ognuno ciò che serve? 
Interventi riabilitativi appropriati in SPDC, in REMS 
e nei servizi di transizione con adolescenti 
Andrea Angelini, Giuseppina Decorato, Jessica Zambotti 

11.15-12.15
La EBP Illness Management & Recovery: 
formazione del personale, implementazione nei servizi 
e valutazione degli esiti 
Eleonora Cossu, Maria Ferrara, Silvia Merlin

12.15-13.15
Contrastare lo stigma. 
Dalla ricerca alla real life dei servizi di salute mentale
Paola Carozza, Antonio Lasalvia, Giulia Reali 

13.15-13.30
Discussione 
Discussant: Antonello Bellomo, Carmen Cimmino 

13.30
Conclusioni e Quiz ECM
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